«Les autistes adultes sont les grands oubliés»

Cejeudi 2 juin, plusieurs associations manifestent devant le CHUde Liége.« Lautisme ne
s’‘arréte pas a 18 ans », expliquent-elles.

Anne Sandront
Publié le 09-06-2022 3 06h00

4 MANIFESTATION
DEEI MHULTES AUTISTES

ES ADULTES AUTISTES PRENNENT
LJ- PAROLE STLENCIEUSEMENT

IEUDE 3"'{1'114
40H A& 1LH

ROND-POINT M#L?.CE.L FLORKIN
LES AUTISTESEN ACTION

5 -FORME C{TONEWE DA LOGUE - -UNIEITE - DIVERSITE
:l.:I'EL':'-J | STE EW ACTICM RUTISTESEW ACTIOU
* A ebL ATTPICAL TNTELLIGENCES

Plusieurs personnes ont envoyé a Flora des photos de leurs affiches individuelles. Une heureuse surprise. ©D.R.

"N ous n‘avons plus de lieu de diagnostic conventionné pour les adultes.Et pour les
autistes diagnostiqués dans I'enfance, une fois passés a I'age adulte, il n’y a peu de lieux
daide et de soutien.Les adultes sont livrés a eux-mémes" résume Flora Arrabito, de 'ASBL
Autisme-en-Action_< https:/autistesenaction.be/ > .
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Le CRAL, seulement pour les mineurs

En Fédération Wallonie Bruxelles, les centres de ressources autisme (CRA) prennent en
charge le diagnostic des personnes autistes (TSA). " Il y avait deux centres réalisant les
tests pour les personnes de plus de 18 ans: le CHUBrugmann a Bruxelles et au CHUde
Liege - le CRAL. Aujourd’hui, le CRAL ne prend plus de rendez-vous pour les adultes.On y
recoit encore les personnes qui ont été prises avant la date de décision de fermeture, mais
il n'est plus possible d’y étre diagnostiqué quand on est adulte", explique Mme Arrabito.

Une question a été posée en avril a Valérie Glatigny, ministre des Hopitaux universitaires.
Elle arépondu que le service attendu du CRAL est essentiellement destiné aux enfants et
adolescents, ajoutant " les autres centres habilités pour le diagnostic de I'autisme, y
compris en Flandre, ont depuis longtemps décidé de focaliser leurs activités sur la
population des enfants pour des raisons éthiques et sanitaires "

Probléme des cabinets privés

Pour les adultes, la seule voie qui reste, ce sont les cabinets privés. " Au CRAL, nous avions
une garantie d'efficacité, dit Flora Arrabito. Cette garantie est difficile a avoir en cabinet
privé.La personne a-t-elle réellement l'expertise? Il faut plusieurs séances pour poser un
diagnostic, une anamnéese compléte, puis des tests spécialisés, des réunions d'équipes. Un
diagnostic d'autisme, ce ne sont pas des points a cocher, mais une interaction entre
différents points... En cabinet privé, on se pose donc la question du regard croisé
pluridisciplinaire, mais aussi du codt!"

Flora elle-méme a été diagnostiquée a I'age adulte par un CRA." Jai dautres
particularités: la dyslexie, un haut potentiel et un trouble de l'attention (TDAH ).Le
diagnostic d'autisme a été posé plus tard.ll n'est pas rare qu'on ne remarque pas qu’une
femme est autiste.Par exemple, une femme timide et réservée, qui se passionne pour les
chatons ou ne prend pas la parole en public, c'est socialement admis."

Les autistes de Belgique sont décidés a réagir. " Cette manifestation, cest une
Iremondiale. Nous voulons étre entendus: le diagnostic est nécessaire pour l'acceptation
personnelle et pour 'accés aux aides adaptées. En espérant qu’'un jour la société belge
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