
Carte blanche 
Autisme et handicap mental : un manque criant de solutions, une 

urgence de réformes 
Madame, Monsieur, 

Aujourd’hui, nous constatons une escalade de situations incontrôlables de crises violentes qui mettent 
sous tension extrême nos élèves issus de l’enseignement spécialisé, nos équipes pédagogiques et les 
familles. 

Ce mardi 8 juillet, différents acteurs de l’enseignement spécialisé de type 2 se sont réunis afin de faire un 
constat et identifier des pistes d’amélioration concrètes. Nous sommes convaincus qu'une réflexion 
collective et constructive permettra d'envisager des solutions innovantes et plus adaptées aux défis 
actuels. 

Une crise silencieuse qui devient explosive 
En Belgique, l’enseignement spécialisé traverse une crise silencieuse mais profonde. Derrière les murs des 
écoles, la détresse grandit : celle des enfants, des familles et des équipes éducatives. 
Depuis quelques années, les situations de crise violente se multiplient : enseignants, éducateurs et parents, 
dépassés, se voient contraints d’appeler la police ou les services d’urgence pour rétablir la sécurité. Ces 
scènes ne devraient jamais exister dans un cadre scolaire. 

Le constat est clair : nos structures ne sont plus adaptées à la complexité croissante des besoins. Nous 
accueillons de plus en plus de jeunes présentant un double diagnostic – autisme, déficience intellectuelle 
et troubles psychiatriques. Ces enfants, parmi les plus vulnérables, se retrouvent piégés dans un système 
incapable de leur offrir une prise en charge qui leur convient 

Des chiffres qui disent l’impasse 
● En moins de dix ans, les listes d’attente  

● pour les enfants autistes sont passées de 15 % à 70 %. 

● Pour un élève de 11 ans, plus de 30 démarches ont été entreprises auprès d’institutions en 
Wallonie, à Bruxelles et même au Luxembourg. Partout la même réponse : pas de place, pas de 
dispositif adapté, délais d’un an ou plus. 

● Conséquence : l’enfant reste à l’école, malgré les risques pour lui-même, ses camarades et les 
équipes. Ou dans le pire des cas, l’enfant est déscolarisé pour la sécurité des élèves, des encadrants 
et doit malheureusement rester en famille 

Cette impasse n’est pas seulement une tragédie humaine : elle met en péril tout le système éducatif. 

● Les équipes pédagogiques manquent de formation et de soutien adaptés. Elles doivent 
régulièrement travailler au “sauve qui peut” 

● Les familles, laissées seules, s’épuisent et se sentent abandonnées. 

● Le manque de coordination entre les secteurs médical, social et scolaire accentue le chaos. 

Derrière les chiffres, il y a des vies brisées. 

« Nous sommes isolés, personne ne prend en compte notre situation. Mon enfant n’est plus scolarisé 
depuis plus de 8 mois. J’ai dû arrêter de travailler. Il n’y a aucune place pour lui. » 



Ces phrases, nous les entendons tous les jours. Elles rappellent que derrière les statistiques, il y a des 
enfants qui souffrent, des enseignants à bout et des familles qui s’effondrent. 

Nos pistes pour agir vite 
Nous ne pouvons plus nous contenter de constats : il faut des mesures concrètes et coordonnées pour 
continuer à accompagner au mieux ces jeunes. Nous proposons sept priorités. 

1. Assurer une coordination réelle entre les acteurs 

o Créer des cellules locales de concertation réunissant écoles, services médicaux, institutions 
d’accueil et familles. 

o Mettre en place un guichet unique d’orientation, afin d’éviter aux parents de multiplier les 
démarches épuisantes. 

o Engager  des médecins spécialistes membres actifs et partenaires au sein de l’enseignement 
spécialisé.  

2. Former les enseignants et éducateurs 

o Développer une formation spécialisée, construite avec le secteur médical et paramédical. 

o Offrir un accompagnement continu, avec supervision et espaces de décharge émotionnelle 
pour les équipes. 

o Former les futurs acteurs de l'enseignement aux handicap et troubles associés.  

3. Réviser l’organisation de l’enseignement spécialisé et clarifier les rôles professionnels 

o Adapter les horaires aux besoins réels des enfants. 

o Mettre fin aux cloisonnements rigides entre cours spécifiques. 

o Repenser les titres et fonctions des professionnels, souvent décalés par rapport aux réalités 
du terrain. Exemple : est-il pertinent de demander à un enfant avec autisme de changer de 
professeurs pour suivre successivement citoyenneté, religion, pratique professionnelle, art 
appliqué ? Pour beaucoup, c’est une prise en charge globale et cohérente au sein d’une 
même classe qui  est nécessaire. 

4. Renforcer les moyens humains et matériels 

o Embaucher davantage de personnel spécialisé. 

o Réduire les ratios élèves/encadrants. 

o Garantir des infrastructures adaptées et sécurisées. 

5. Ajouter des heures éducatives et  paramédicales  

o Augmenter les périodes d’éducateurs spécialisés 

o Augmenter significativement la présence de logopèdes, puéricultrice, psychomotriciens, 
ergothérapeutes, psychologues au sein des écoles spécialisées.  

o Permettre une réelle continuité des soins au sein du parcours scolaire et non scolaire.  

6. Créer des dispositifs adaptés et sécurisés 

o Augmenter  le nombre de lieux spécialisés capables d’accueillir ces jeunes dans la dignité. 

o Offrir des alternatives à la déscolarisation forcée, qui conduit à l’exclusion et au désespoir. 

7. Valoriser les compétences plutôt que les déficits 



o Développer des pédagogies centrées sur les réussites et les potentiels. 

o Construire des parcours personnalisés, qui redonnent confiance aux élèves et aux familles. 

Une urgence éducative et sociétale 
La Belgique a ratifié la Convention de l’ONU relative aux droits des personnes handicapées. En laissant ces 
enfants sans solution, nous manquons à nos engagements internationaux et à un principe fondamental : le 
droit à une éducation inclusive et digne. 

Aujourd’hui, aucune porte ne s’ouvre pour ces enfants. Demain, c’est tout un système qui risque de 
s’effondrer si rien n’est fait. 

Nous appelons les autorités à agir, la société civile à se mobiliser – enseignants, familles, associations, 
citoyens. 

Il en va de l’avenir non seulement de ces jeunes, mais aussi de leurs familles, de l’école et de la société 
inclusive que nous voulons construire. 

 

Signatures :  

● Delphine Orts Directrice La Clairière 
● Julie De Clercq - Psychologue CPMS Libre Spécialisé d’Uccle 1 
● Wendy Cloës - Directrice à La Vallée - Schaerbeek 
● Zalangbe Huchon - Directeur Epsis Heureux Abri Momignies 
● Béatrice Barbier -Directrice Ecole les Chardons Chastre  
● Chantal Baurant -directrice école LiVentourne 
● Sarah Wiliquet, directrice Ecole Le Grand Tour à Wavre 
● Romain Hublet, directeur de l’école de l’Univers du Petit Prince à Marcinelle 
● François Pochet, Directeur Ecole de l’Envol à Ciney 
● Sophie Rondeux, Enseignante Ecole de L’Envol à Ciney 
● Véronique Didier - Directrice Ados Pilifs - Neder-over-Heembeek 
● Gisèle Bodart, directrice EPSIS Saint-Lambert  Bonneville 
● Muriel Samain,Les Colibris école secondaire spécialisée,Kain-Ere-Mouscron-  Directrice  
● Didier Tierens - Centre scolaire Claire d’Assise EPSIS - Bouge (Namur) - Directeur 
● Régis Verplancke - Directeur EPSIS Saint-Exupéry - Leernes 
● Sylvie Michel - EPSIS Institut Libre des Métiers - Tournai - Directrice 
● Olivier Balon - Directeur Institut Sainte Chrétienne de Chimay 
● Laurence Matheus - Directrice Ecole les Acacias Anderlecht 
● Laurence Chantraine - Directrice Centre PMS libre de Wavre 1 
● Olivier Nivarlet - Directeur EPSIS La Porte Ouverte, Blicquy 
● Catherine Seleck - Directrice de l’école Chanterelle à Bruxelles. 
● Michelle Steux - Directrice de l’école l’Etincelle à Molenbeek-Saint-Jean.  
● Merken Vincent - Directeur de l’établissement Saint-Joseph Geer 
● Lengelé Benoît - Directeur de l’école Joie de Vivre 
● Lebacq Géraldine - Directrice de l’école  Le Piolet à La Louvière 
● Georges Mathieu - Directeur de l’école Nicolas Smelten à Molenbeek-Saint-Jean 
● Marie Lecoq - Directrice de l’école Clairs Vallons à Ottignies  
● Laetitia Stroobants - Ecole La Vallée - Schaerbeek - Titulaire T2 
● Catherine Thiry -  Directrice de l’école fondamentale spécialisée “Le Mardasson” 
● Isabelle Resplendino - Administratrice d’Autisme-Belgique.be 
● Eliane Demunter - Administratrice de Grandir Ensemble 
● Paul Damas - Secrétaire Général d’X-Fragile Belgique 
● Marianne Rey - Directrice de l’école Les Castors A à Liège 



● Catherine Lecocq - Directrice Centre PMS libre spécialisé d’Uccle 
● Emmanuelle Carlier - Pédiatre La Clairière  
● Iliya Rijk - Directeur FF à l’école la Goélette.  
● Thomas Pietquin  - directeur de l’école Les Moineaux II Wavre 
● Jérémy Martin - directeur de l’école l’Etoile du Berger 
● Corine Jamar - auteure et maman d’une jeune PSH 
●  Sarah Moon Howe-réalisatrice de documentaires et maman de Jack 
● Charlotte Quoirin, cheffe éducatrice dans le secteur du handicap/polyhandicap Adulte à Bruxelles  
● Claire Nikitina - formatrice d’adultes et maman d’un jeune porteur des troubles autistiques 
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● Alaca Habibe, institutrice, EESPCF la Découverte Ganshoren 
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● Nathalie Vétard, institutrice maternelle, EEFS LES ASTRON'AUTES, Ixelles 
● Stéphanie Soudron, institutrice Teacch EESPCF ‘“La Glandée”, Seraing 
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