
Et si mon enfant était différent ? Reconnaître les signes de l’autisme 

Présente des troubles 
du sommeil 

S’isole ou joue  
« à côté » des autres 

Ne regarde pas 
dans les yeux 

Ne répond pas à son 
prénom, semble sourd 

Exécute des 
gestes répétitifs 

Présente des  
troubles alimentaires 

Ne babille pas, ne parle 
pas (ou pas bien) 

Répète 
(écholalie) 

Parle sans dialoguer, 
ou sur un sujet fixe 

Manque de jeux 
imaginatifs 

A besoin de routine (mêmes 
jeux, chemins, aliments…) 

Est hyper ou hypo-
sensible (bruit, odeur, 

toucher, lumière) 

Marche sur la 
pointe des pieds 

A des problèmes de 
motricité fine  
et/ou globale 
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